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Iskola Etlap 2025. junius 23 - 2025. janius 27
Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejbedara.,, Gyimolcs |  Fatt virsli, Mustar, Melegszendvicsus, Sonkas pizzaisz,
tea Gyumodlcs tea, Limonadé Gyumolcs tea
E: 365kcal Zsir: 79 Felbarna kenye I E: 386kcal Zsir: 129 E: 335kcal Zsir: 13g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 12g Tel.zsir.: 6g Feh.: 199 Tel.zsir.: 49 Feh.: 12g
CH: 64g Cuk.: 349 E: 314kcal Zsir: 159 CH: 569 Cuk.: 289 CH: 41g Cuk.: 11g
S6: 0,39 Ca: 284mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 13g S6: 2,39 Ca: 229mg S6: 1,29 Ca: 109mg
CH: 32¢g Cuk.: 13g
S6: 2,99 Ca: 57mg
Ebéd Grizgaluska levesizsr9,| Csirkeraguleves:y, Vegyes Kertészleves. s, Banan,
Burgonyaf6zelek: -, Csaszarmorzsaiss gyumolcsleves: s, Rakott kelkaposztar
Fasirt (sertés).s, Teljes £ o7l 21 26 Tarhonyashus:, £ sizca i 21
kiorlésa kenyér. pongong Fon: 280 Céklasalata oy Fon: 250
S6: 0,99 Ca: 181mg S6: 1,19 Ca: 192mg
E: 655kcal Zsir: 34g E: 574kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: 6g Feh.: 24g Tel.zsir.: 3g Feh.: 23g
CH: 629 Cuk.: 49 CH: 799 Cuk.: 30g
Sé: 1,89 Ca: 91mg Sé: 1,59 Ca: 97mg
Uzsonna Zoldaru poréhagyma, Zoldaru paprika, Burgonyas pogacsau sz Ivéjoghurt;
Margarin, vagott vajkrém-, zsemle, €, 1o0kcal 251 69 £ 272ica z6i 59
zsemle:, Trappista zabpelyhes: i sa Ciik: 39 g S
Sa]t7 £ 203kcal Zsir 139 S6: 0,59 Ca: 37Tmg S6: 0,49 Ca: 428mg
Tel.zsir.: 49 Feh.: 79
E: 241kcal Zsir: 8g CH: 369 Cuk.: 59
Tel.zsir.: 4g Feh.: 11g Sé: 0,49 Ca: 6mg
CH: 30g Cuk.: 1g
Sé: 1,49 Ca: 142mg
Energia: kcal 1 261,31kcal 1 281,82kcal 1 139,58kcal 1 148,99kcal
Zsir: g 49,089 49,269 34,799 41,439
Telitett zsirsav: g 13,269 12,729 10,069 10,629
Fehérje: g 46,139 43,639 48,369 50,779
Szénhidrat: g 156,21g 166,829 161,109 138,949
Cukor: g 18,239 20,83¢g 20,069 61,129
So6: g 3,569 4,189 4,349 2,679
Ca: mg 516,14mg 243,64mg 362,85mg 728,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Fiistds Eszter
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